
 
FO Gestationsdiabetes: Ernährungsprotokoll mit Insulin                                                 

Bearbeiter: Freigabe durch: Freigabe am: Version: Seite  
Da da/br 24.05.2023 V9.0 1 von 1 

 

  Bereitschafts-Handy: 0160-94411415  E-Mail: blutzuckerwerte@der-diabetologe.de 
 

Datum 
BZ 

nücht. 
6 - 8 Uhr 

Frühstück IE 
BZ 1 h 
nach 

Frühst. 

Zwischen- 
mahlzeit Mittagessen IE 

BZ 1 h 
nach  

Mittage. 
Zwischen- 
mahlzeit 

 

Abendessen IE 
BZ 1 h 
nach 

Abende. 

Zwischen-
mahlzeit 

IE 

 <95 

 

 <140 

  

 <140 
 
 

 

  <140   

  

 

  

  

 

  

     

  

 

  

  

 

  

     

  

 

  

  

 

  

     

  

 

  

  

 

  

     

  

 

  

  

 

  

     

  

 

  

  

 

  

     

 

Bitte messen Sie immer 1 Stunde nach Ende der Mahlzeit!      Name:_________________________________            Telefon:________________________ 
 


