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FO Gestationsdiabetes: Nach der Geburt

Gestationsdiabetes
Nach der Geburt

Name:

Liebe Patientin mit Gestationsdiabetes oder Glucosetoleranzstérung,

nachfolgend ein paar Informationen, wie es nach der Geburt weitergeht:

Ca. 3 Tage nach der Geburt erstellen Sie bitte ein BZ-Tagesprofil:

Zeitpunkt: Normwerte: gemessener Wert:
morgens nlchtern 60 — 110 mg/dl
2 Stunden nach dem Friihstlck bis 140 mg/di
2 Stunden nach dem Mittagessen bis 140 mg/dl
2 Stunden nach dem Abendessen bis 140 mg/d.

Gerne kdénnen Sie uns |hr Protokoll per E-Mail zukommen lassen:

blutzuckerwerte@der-diabetologe.de

Bei Werten liber dem Normbereich rufen Sie bitte umgehend in unserem Diabeteszentrum an!

@ 08677 914200

Ca. 3 Monate nach der Geburt erfolgt eine Wiederholung des oralen Glucosetoleranztestes. Diesen
Test kdnnen Sie in unserem Diabeteszentrum oder bei lhrem Hausarzt durchfihren lassen.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Bei der Besprechung des Ergebnisses erfahren Sie weitere Zeitpunkte zur Wiederholung des oralen
Glucosetoleranztestes. Bei familiarer genetischer Disposition sollte der Test jedes Jahr, ansonsten
alle 2 Jahre wiederholt werden. Gerne erinnern wir Sie telefonisch an diese Termine.

Bezliglich des geplanten Geburtstermins beraten wir sie individuell!

Neue Leitlinie bei Gestationsdiabetes:

Um das Wachstum, die Entwicklung und die Gesundheit des Kindes in optimalem MaB zu
gewdhrleisten, empfiehlt die Weltgesundheitsorganisation (WHO) allen Patientinnen mit
Gestationsdiabetes das ausschlieBliche Stillen in den ersten 6 Lebensmonaten.

Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir die Geburt!

Ihr Diabetesteam
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