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Checkliste
für den ersten Termin

Zum 1. Termin melden Sie sich bitte 
telefonisch an.

Nehmen Sie zum 1. Termin folgendes mit:

l	Medikamente oder Medikamentenliste 
	 mit Dosierungsangaben

l	wenn vorhanden: Blutzuckermessgerät,
	 Stechhilfe, Insulinpumpe, Insulinzubehör,
	 Pen-Nadeln

l	alte Befunde (Krankenhaus, Augenarzt) 
	 Augenarztbefund, Neurologiebefund etc.

l	die letzten Blutlaborergebnisse

l	Versicherten-Chipkarte

l	Überweisungsschein vom HA

l	Blutzuckertagebuch mit 
	 gemessenen Werten

l	Gesundheits-Diabetes-Pass

Praxisöffnungszeiten

Montag 08.00 - 18.00 Uhr

Dienstag 08.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch 08.00 - 14.00 Uhr

Donnerstag 08.00 - 18.00 Uhr

Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
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Anfahrtsskizze

Sonderleistungen
Ozontherapie

Am Haus vorhanden: Podologe, Orthop. Schuhmacher

Impfungen

Internetberatung

Rezepthotline

Spezielle Leistungen
Einstellung, Schulung und Betreuung 
von allen Typ 1 Diabetikern

Typ 1 Kinder und Jugendliche in spezieller 
Kindersprechstunde und Eltern-Kind-Schulung

Typ 1 Erwachsene in spezieller Ernährungs-, Sportschulung, 
etc. bis hin zur Lifestyle-Schulung

Hypoglykämiewahrnehmungs-Schulung 
(BGAT-Trainer vorhanden), für Typ 1

Ambulante Insulinpumpeneinstellung 
(zur Zeit ca. 100 Pumpenträger)

72 h Blutzuckermessung 
(864 Blutzuckereinzelwerte in 3 Tagen)

Einstellung, Schulung und Betreuung 
von Schwangeren mit Typ 1  und Typ 2 Diabetes

Einstellung, Schulung und Betreuung von Patientinnen mit 
Gestationsdiabetes (Schwangerschafts-Diabetes)

Einstellung, Schulung und Betreuung von 
Typ 2 Diabetikern mit und ohne Insulin

24-Stunden Bereitschaftsdienst, auch an 
Wochenenden und Feiertagen (Praxishandy)

Diabetische Fuß- und Wundambulanz mit speziell 
ausgebildeten Wundmanagern

Schulungen von Pflegepersonal 
(Altenheime, Sozialstationen, bis hin zu
pflegenden Angehörigen)

Betreuung der Diabetiker-Sportgruppe Burghausen

Betreuung der Diabetes-Selbsthilfegruppe Burghausen

Schulung bei Erkrankungen des Fettstoffwechsels 
und bei Bluthochdruck

Ernährungsberatung, Ernährungsmedizin, Gewichtsreduktion 
bis hin zum gemeinsamen Einkaufen und Kochen



Liebe Patientinnen, 
liebe Patienten,

Mit dieser Broschüre möchten 

wir Ihnen einen Einblick in 

unsere Behandlungsmöglich-

keiten geben.

Wir betreiben neben einer „Schu-

lungs- und Beratungsmedizin“ in 

den Fächern Diabetologie und Er-

nährungsmedizin eine hochspe-

zialisierte Medizin im allgemein-

medizinischen-internistischen 

Bereich. Seit 2005 besteht eine enge Zusammenarbeit mit 

der Kreisklinik Altötting-Burghausen, in der wir konsiliarisch 

im Fach Diabetologie tätig sind. Die Behandlungsmöglich-

keiten unseres Zentrums, welche von der Deutschen Ge-

sellschaft für Diabetes als Behandlungseinrichtung aner-
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wir möchten Ihnen unser „diabetologisches und ernährungsmedizinisches Behandlungszentrum“ sowie 
unsere Praxis für Allgemeinmedizin und Innere Medizin vorstellen.

Allgemeine Leistungen 	

EKG Gefäßuntersuchungen der 
Extremitäten

Leistungstest auf dem Fahrrad-Spiroergometer

Belastungs-EKG (Ergometrie) Ultraschall des Bauches Leistungstest auf dem Laufband

24 Stunden EKG Ultraschall der Lunge Doppler-Duplex Sonographie

24 Stunden Blutdruckmessung Ultraschall der Genitalorgane Laktattest

Herz-Ultraschall (Echokardiographie) Schilddrüsenuntersuchungen Kinderambulanz

Gefäßuntersuchungen der hirnversorg.
Gefäße

Lungenfunktionstest Impfungen

kannt ist, reichen von der Therapie des Typ-1 und Typ-2 

Diabetes, von schwangeren Typ-1 und Typ-2 Diabetike-

rinnen und Frauen mit einem Gestationsdiabetes, über 

Insulinpumpentherapien bis hin zu Therapie von Kindern 

bzw. Jugendlichen mit Diabetes. Eine eigene, zertifizierte 

und von der Deutschen Gesellschaft für Diabetologie aner-

kannte Fuß- und Wundambulanz mit speziellen Wundma-

nagern steht den Patienten zur Verfügung.

Ein 24 Stunden-Bereitschaftsdienst ist für unsere Patienten 

am Burghauser Diabeteszentrum eingerichtet.

Als weitere Schwerpunktsäulen sind die Allgemeinmedi-

zin und Innere Medizin mit dem Schwerpunkt Kardiologie 

zu erwähnen. Sämtliche modernste Geräte zur Diagnostik 

stehen den Ärzten zur Verfügung.

Ein besonderes Aushängeschild stellt unser Diabetes-

Schulungszentrum für Einzel- und Gruppenschulungen 

dar. Es werden Tages- und Abendschulungen mit ver-

schiedensten Schulungstechniken durchgeführt. 

Eine enge Zusammenarbeit besteht mit der Diabetes-

Selbsthilfegruppe und der Sportgruppe Burghausen.

Neben Koch- und Ernährungskursen, Blutdruckschulungen, 

Kinder- und Jugendlichen-Freizeit, Bewegungsschulungen 

(z. B. Nordic Walking) und einem eigenen Personal-Trai-

ner veranstalten wir auch ein spezielles Ernährungs- und 

Gewichtsreduktionstraining sowie alle zwei Jahre einen 

Diabetikertag.

Seit 2004 ist es uns möglich, in unserem sportmedi-

zinischen Leistungszentrum den Trainingszustand, die 

Fitness und die körperliche Leistungsfähigkeit von Pro-

fisportlern, aber auch von Sportamateuren zu diagnos-

tizieren. Eine intensive Zusammenarbeit findet mit der 

Fußballabteilung des SV Wacker Burghausen und dessen 

Jugendleistungszentrum statt. 

Dr. Markus Braun ist Mannschaftsarzt der Fußballabtei-

lung des SV Wacker Burghausen. Die Sportler werden hier 

an hochspezialisierten Geräten untersucht.

Noch ein wichtiger Punkt am Schluß: Unsere Ärzte 

am Zentrum sind aktive Notärzte sowie leitende Not-

ärzte des Landkreises Altötting im Rettungsdienstbe-

reich Traunstein. 

Akute medizinische Notfälle stellen für unsere Spezia-

listen eine elementare Versorgungssäule dar, welche 

schon so manchen Patienten das Leben gerettet hat.

Das Fach Notfallmedizin gilt somit für unser Team als 

einer der wichtigsten Punkte in unserer medizinischen 

Versorgung.

Wenn Sie neugierig geworden sind und Interesse an 

unseren Angeboten haben, so besuchen Sie doch unse-

re Internetseite unter www.der-diabetologe.de und 

www.der-ernaehrungsmediziner.de oder schicken 

Sie uns eine eMail unter info@der-diabetologe.de. 

Wir bedanken uns für Ihr Interesse und wünschen Ihnen 

einen angenehmen Aufenthalt bei uns als Patient(in).


